
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	     PODWIECZOREK

	04.05.2026
Poniedziałek
	Płatki owsiane na mleku (250 g) (alergeny; mleko) ,bułka
dyniowa (65 g), słonecznikowa (70 g), (alergeny; gluten), masło z miodem (10 g), (alergeny; mleko),
Gruszka (1/2szt)

                   (470kcal)
	Jarzynowa z ziemniakami (300 g), (alergeny; mleko, gluten)
Makaron (40 g) (alergeny;gluten), z farszem mięsnym (50 g)
Surówka z kapusty pekińskiej(80g)
Kompot (200 ml)
 

                     
                   (444 kcal)
	Kakao na mleku (200 ml) (alergeny; mleko)
Wafel ryżowy,
pasta marchewkowa (20 g), ogórek kiszony (30 g)

                   

           (184kcal)

	05.05.2026
Wtorek
	Kawa zbożowa na mleku 
(200 ml) (alergeny: mleko), chleb zwykły, żytni (50 g) (alergeny;gluten), masło (10 g) (alergeny: mleko), wędlina (20 g), papryka (30 g), 
Banan(1/2)


(430kcal)
	Pełzankowa (300 g) (alergeny: gluten) 
Ziemniaki (150 g) filet z indyka smażony (50 g) (alergeny; jaja gluten), Fasolka szparagowa (80 g)
Kompot (200 ml)



   
                  (481kcal)
	Serek truskawkowy (50g) (alergeny: mleko)







                (61kcal)

	06.05.2026
Środa
	Kawa na mleku (200 ml) (alergeny;mleko),bułka dyniowa (65 g),słonecznikowa (70 g) (alergeny;gluten), masło (10 g), (alergeny;mleko) ser żółty (20 g) (alergeny: mleko) pomidor (30 g)
Melon(60g)



         (455kcal) 
	Zupa grochowa z ziemniakami (300 g) (alergeny: gluten)
Kasza gryczana (40 g),  (alergeny; gluten jęczmień) gulasz wołowy(50 g)
Surówka z ogórka kiszonego, marchewki i cebulki i oliwy z oliwek (80g)
Kompot (200 ml)
 


                         (445 kcal)
	Bawarka na mleku (200 ml) (alergeny; mleko) ,bułka
słonecznikowa (35 g),  masło (5g), (alergeny; mleko), jajko,szczypior




             (240kcal)

	07.05.2026
Czwartek
	Kawa zbożowa na mleku 
(200 ml) (alergeny: mleko), chleb zwykły, żytni (50 g) (alergeny;gluten), masło (10 g) (alergeny: mleko), wędlina (20 g), ogórek świeży (30 g), 
Winogron (40 g)


                   (395kcal)
	Barszcz czerwony z
ziemniakami (300 g), (alergeny; gluten, mleko),
Ryż (40 g), potrawka z kurczaka (50 g) (alergeny; gluten), 
Marchewka z jabłkiem (8 g)
Kompot (200 ml)


                    (499kcal)
	Kasza manna na mleku (250 g) (alergeny; mleko)
Ananas (40 g)





         (175kcal)

	08.05.2026
Piątek
	Kakao na mleku (200 ml) (alergeny; mleko), bułka dyniowa (65 g), słonecznikowa (70 g) (alergeny; gluten), masło (5 g), (alergeny; mleko) twarożek z rzodkiewką (30 g) (alergeny: mleko)  Kalarepka do zgryzu (50 g)


                 (387kcal)
	Kalafiorowa z ziemniakami 
(300 g) (alergeny;mleko, gluten),
[bookmark: _GoBack]Kasza bul-gur (40 g), ryba smażona (70 g) (alergeny; jaja gluten) Surówka z kapusty kiszonej (80g) 
Kompot (200 ml)





              (550kcal)
	Kisiel owocowy, (150 ml)
Pałeczka kukurydziana(1szt) 








             (86kcal)


*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. 














