»Promocja zdrowia to nauka i sztuka
pomagania ludziom, by zmieniali
swoj styl zycia na sprzyjajacy ich

zdrowiu”

M. P. O’Donnell

Opis innowacji pedagogicznej w Przedszkolu
Samorzgdowym nr 21 w Kielcach

,,»SMACZNIE, ZDROWO i SPORTOWO”

PROGRAM EDUKACYJNY DOTYCZACY
PROMOCJI ZDROWIA

Autor: mgr Matgorzata Szot

Termin realizacji: Od 1 wrzesnia 2021r. do 30 kwietnia 2022 r.



SPIS TRESCI:

I .Wstep.
|. Rodzaj | zakres innowacji
l1. Cele 1 zalozenia programu.

V.Procedury osiaggania celow- metody |
formy.

V. Przewidywane efekty
podejmowanych dziatan.

V1.Obszary dziatan.

VII. Tresci edukacyjne — przyktadowe
rozwigzania metodyczne.

VII11.Ewaluacja.

| X.Bibliografia.

X. Zalacznika.



I. Wstep

Edukacja prozdrowotna jest bardzo waznym elementem nauczania i
wychowania. Prawidlowe odzywianie si¢ ma ogromny wptyw na zdrowie i
rozwoj dziecka. Nawyki zywieniowe, ksztaltowane od najmtodszych lat s
podstawg zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, w tym otytosci wérod dzieci.
Przekazujac niezbedng wiedze na temat zdrowego odzywiania, przyczyniamy
si¢ do wypracowania wsrod dzieci postaw 1 nawykéw prozdrowotnych. Rownie
wazne w utrzymaniu zdrowia jest aktywnos¢ fizyczna oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia.

Kazdy nauczyciel 1 rodzic chciatby wychowa¢ dziecko zdrowe oraz
inteligentne emocjonalnie. Nalezy zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze nawyki
prozdrowotne mozna wyksztalci¢ a pierwsze lata w zyciu cztowieka sg idealnym
do tego okresem. Od nas dorostych zalezy, czy dziecko wyros$nie na zdrowego
cztowieka cieszacego si¢ petnig zycia, czy cztowieka schorowanego,
niedoteznego. Nauczyciel przedszkola jest pierwszg osobg po rodzicach, ktora
ma wplyw na ksztattowanie postaw prozdrowotnych, umiejetnosci spotecznych
oraz rozwo¢j emocjonalny dziecka.

Innowacja na temat zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym powstata, by
poméce przedszkolakom przyswaja¢ wiedze odno$nie zasad zdrowego stylu
zycia, ktora powinna by¢ nieodlacznym elementem wychowania dzieci w
dzisiejszym swiecie.

Innowacja ma na celu wdrazanie 1 realizowanie zasad zdrowego stylu zycia.
Program innowacji pedagogicznej obejmowat bedzie grup¢ dzieci 4 —letnich
oraz wszystkich che¢tnych w przedszkolu 1 przeprowadzony bedzie w ramach
zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych. Zajecia realizowane beda wedtug
ustalonego harmonogramu, w formie: zaje¢ edukacyjnych, prelekcji, zabaw,
spacerow, wycieczek, dziatan praktycznych, obserwacji.

Realizacja zatozen projektu ma na celu zachecenie dzieci 1 ich rodzicow do
stosowania roznorodnej 1 zrbwnowazonej diety opartej o produkty naturalne
oraz rozwijania r6znorodnych 1 wszechstronnych form aktywnosci fizyczne;.
Mam nadzieje, ze podejmowane dziatania przyczynia si¢ do poszerzenia
wiedzy na temat zdrowego odzywiania si¢, wprowadzenia zmian nawykow
zywieniowych w placowce oraz w domach naszych wychowankow.

Il. Rodzaj i zakres innowacji:
Rodzaj innowacji: organizacyjno — metodyczna.

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.)



« Rozporzadzenie MENIS z dnia 9 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow
prowadzenia dziatlalno$ci innowacyjnej 1 eksperymentalnej przez publiczne

szkotly 1 placéwki (Dz. U. z 2002r. Nr 56, poz. 506 ze zm.)

« Rozporzadzeniec MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977 ze zm.)

I11. Zalozenia programu:

Program innowacji pedagogicznej obejmowat bedzie grupe dzieci 3 1 4 —letnich
oraz wszystkich chetnych w przedszkolu 1 przeprowadzony bedzie w ramach
zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych

Cele innowacji:
Cel glowny:

e Podniesienie poziomu wiedzy dzieci przedszkolnych dotyczacej wptywu
aktywnosci fizyczne] na zdrowie oraz poznanie zasad higieny,
bezpieczenstwa i racjonalnego odzywiania.

Cele szczegolowe:

o Poszerzanie $wiadomosci dzieci 1 rodzicow w zakresie zdrowego
odzywiania, zapobieganie nadwadze 1 otytosci.

« Edukacja dzieci w zakresie prawidlowego odzywiania — nabywanie wiedzy
I umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie.

o Zapoznanie dzieci z piramidg zywienia.

« Wprowadzenie zasad savoir — vivre’u nakrywania , podawania do stotu i
jedzenia, uktadania sztu¢cow, sktadania serwetek, dekorowania stohu.

o Praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy w zakresie odzywiania —
ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego wykonywania prostych, zdrowych
positkow.

« Propagowanie zdrowego stylu zycia u dzieci i ich rodzin.

o Zmiana nawykow zywieniowych rodzin wychowankow.

« Angazowanie rodzicow do udziatu w akcjach zdrowego zywienia dzieci.

« Przekazywanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania si¢.

o Wskazywanie r6znic migdzy zdrowym a niezdrowym stylem odzywiania
sig.

« USwiadomienie, ze zdrowe odzywianie ma wptyw na funkcjonowanie
organizmu.

« Przekazanie wiedzy na temat higieny spozywania positkow.



V. Procedury osiagania celow:

Zastosowanie roznorodnych metod 1 form pracy utatwi realizacje idei
wynikajacej z innowacji:

Metody pracy:

- ogladowe (ilustracje, plansze, filmy),

- sfowne (rozmowy, opowiadania, wiersze, zagadki, objasnienia 1 instrukcje),
- czynne (oparte na bezposrednim dziataniu dzieci, zaj¢cia ruchowe),
- aktywizujace (burza mozgdw, symulacje, scenki dramowe, zabawy
dydaktyczne, konkursy),

Formy pracy:

- praca indywidualna,

- praca w grupach,

- praca zbiorowa,

- zespolowa,

- spotkania i pogadanki,

- Spacery, wycieczki.

Dobdr metod zalezat bedzie od indywidualnych mozliwos$ci dzieci oraz od tego,
jakie dziatania zostaty zaplanowane. Beda miaty one na celu wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dziecka rozbudzajac jego aktywnos$¢ tworcza,
fizyczna, zapewniajac pozytywng motywacj¢ do podejmowania zadan, a tym
samym rozwijajac wiar¢ we wlasne silty 1 mozliwosci.

V. Przewidywane efekty podejmowanych dzialan:

* Uksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych.

* Poglebienie wsrod dzieci wiedzy o warzywach, owocach, produktach bogatych
w witaminy 1 potrzebie ich spozywania oraz propagowanie zdobytej wiedzy w
zyciu codziennym.

* Efektem dziatan podjetych w czasie realizacji projektu innowacji bedzie
wzrost zainteresowania dzieci zdrowym odzywianiem, w konsekwencji
uksztattowanie czynno$ci samoobstugowych, kulturalnych i nawykow
higienicznych.

» Zdobycie przez dzieci wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat zdrowego
odzywiania.

» Wspieranie dzieciecej ciekawosci, aktywnos$ci 1 samodzielno$ci a takze
ksztaltowanie ich wiadomosci 1 umiejetnosci praktycznych

* Dokonywanie przez dzieci i rodzicow refleksji w sytuacjach praktycznych oraz
$wiadomego planowania dalszej dziatalnos$ci o charakterze pro-zdrowotnym.
 Ukazanie ciekawych 1 atrakcyjnych form 1 metod pracy o r6znorodne;j
aktywnosci dzieci.



» Korzystny wizerunek przedszkola w srodowisku, jako placowki promujace]
zdrowy styl zycia 1 odzywiania si¢

* Dzialania podjete w zwigzku z wdrozong innowacjg bedg publikowane na
internetowej stronie przedszkola w formie fotoreportazu.

V1. Obszary dzialan:

1. PRZEDSZKOLAK WIE, JAK ZDROWO ODZYWIAMY - zdobywamy
wiedze o racjonalnym odzywianiu sig¢.

2. CZYSTY | BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK — nabywamy nawyki
higieniczne 1 dbamy o swoje bezpieczenstwo.

3. W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH — dbamy o harmonijny rozwdj
organizmu

Innowacja dostosowana jest do specyfiki przedszkola, otaczajagcego srodowiska
1 mozliwosci dzieci.

Tresci zawarte w programie przeznaczone sg dla dzieci 3-4 i dotycza wiedzy i
umiejetnosci ksztattowania postaw 1 aktywnos$ci zdrowotnej, ruchowe;,
spolecznej, moralnej, plastycznej, muzycznej, teatralnej, przyrodniczej,
kulturowo — estetycznej, technicznej oraz intelektualnej. Realizacja tych tresci
umozliwi w przyszto$ci wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji u dzieci
utatwiajac im funkcjonowanie w zyciu, dbatos¢ o wlasne zdrowie 1 jego rozwoj
oraz uczestnictwo w réznych formach aktywnosci.

VII. Przyklady rozwiazan metodycznych

1. Zajecia wychowawczo — dydaktyczne dajace wiedze o potrzebie racjonalnego
1 zdrowego odzywiania sie¢.

2. Degustacje

Na zajeciach dzieci bedg jadty owoce, warzywa, nabial, pieczywo, beda pity
naturalne soki, bedg samodzielnie wykonywaly niektére potrawy np. owocowe
szaszlyki kolorowe, wiosenne kanapki, satatka owocowa, SOk z marchewki.

3. Organizacja:

- Dnia Marchewki

- Dnia Jabtka

-, Swieta Dyni — dyniowe zabawy”

- Obchody Dnia Wody



- Akademia zdrowia — w zdrowym ciele zdrowy duch.

4. Konkurs na najlepszy rysunek ”Jem owoce 1 warzywa”.

5. Artykuty z FORUM ZDROWIA DLA RODZICOW - zamieszczony na
tablicy ogtoszen dla rodzicow znajdujacej si¢ przy wejsciu do przedszkola oraz
stronie internetowej ( www.aktywniepozdrowie.pl)

VII. Ewaluacja:

Program ,, Smacznie, zdrowo i sportowo ” to propozycja dziatan majacych na
celu promowanie prawidtowych nawykow zywieniowych u dzieci oraz
aktywnego spedzania wolnego czasu. Skierowany jest do dzieci 1 ich rodzicow.
Spodziewane efekty realizacji programu:

- dzieci znaja zasady zdrowego odzywiania sig,

- dzieci przyrzadzaja 1 zjadajg roznorodne potrawy,

- dzieci zjadaja positki wzbogacone o owoce 1 warzywa,

- dzieci przezwyciezaja nieche¢¢ do niektorych produktow i starajg si¢ poznac ich
smak,

- rodzice angazuja si¢ w dziatania podejmowane przez wychowawce i akceptuja
je.
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